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Kennst du schon unsere Bilicherei
Books on Wheels?

Wir haben uber 500 afrikanische
Bucher - von Romanen bis
Kinderbuchern.

Stobere in unserem Buro
Komm vorbei!

Hekima - Die Online-Blicherei
jetzt per QR-Code erreichen

Save the Date 13.09.2025

Feiere mit uns das Internationale
Kunst- und Kulturfestival im
Stadtgarten, gemeinsam mit

Sudwind e.V.

FOLLOW US

o

ABOUT US

CaPoA Freiburg e.V.

Wir sind ein gemeinnutziger Verein,
gegriundet 2020 aus dem Projekt
Building Bridges des Amts fur
Migration und Integration Freiburg.
Ausgezeichnet mit dem
Integrationspreis 2022, setzen wir
uns fur Empowerment, Bildung und
interkulturelles Verstandnis ein.

Wir begleiten, beraten und starken
Einwanderer,
Migranten und Einheimische -
durch Workshops, Projekte und
Veranstaltungen.

afrikanische

Unser Ziel: Perspektiven erweitern,
Selbsthilfe fordern und Brlcken
bauen.

EMPOWERMENT VON FRAUEN MIT
ZUWANDERUNGSGESCHICHTE

Ein Projekt von CaPoA e.V.
Finanziert aus Landesmitteln, die
der Landtag von Baden-
Wiurttemberg beschlossen hat.

¢

SR Baden-Wiirttemberg
SR Ministerium fiir Soziales,
IR Gesundheit und Integration

EmpowerHer -
DigitALLE Frauen

MEHR DIGITALE KOMPETENZ -
MEHR SELBSTSTANDIGKEIT




Workshops flir Einsteiger -
Kostenlos & Praxisnah

@ Du moéchtest deinen Alltag digital
besser meistern?

[ Du willst mitreden und sicher im
Internet unterwegs sein?

Du brauchst Unterstutzung bei
Bewerbungen oder Online-
Formularen?

Dann bist du hier genau richtig!

In praxisorientierten Workshops
vermitteln wir dir digitale
Alltagskompetenzen - verstandlich,
in kleiner Gruppe und mit
personlicher Begleitung.

Mit Kinderbetreuung bei allen
Terminen - fiir entspannte
Teilnahme!

WAS WIR BIETEN

Grundlegende PC-Skills
Handhabung von PC @
E-Mail Nutzung &
Dateiverwaltung

Text- und Dateierstellung

Digitale Alltagskompetenz
Internetgrundlagen

Onlinedienste nutzen @
(Behdrden, Arzte,
Offentlicheverkehrsmittel)
Datenschutz & Sicherheit im \/
Internet Q

TERMINE 2025

27.06. - 28.06.2025
25.07. - 26.07.2025
02.08.-16.08.2025
19.09. - 20.09.2025
10.10. - 11.10.2025

jeweils Freitag 16h - 20h &
Samstag 12h - 16h

Sichere dir jetzt deinen Platz -

die Teilnehmerzahl ist
begrenzt!

ANMELDUNG

Die Workshops finden statt im
Capoa e.V. Buro
Guntramstrasse 8

79106 Freiburg
info@capoa-freiburg.de
0176 38 706 718

Anmeldung per Mail oder
Telefonisch

Wir haben Laptops zum uben, du
kannst auch gern dein privates
Notebook oder Laptop mitbringen.

Wir sprechen Deutsch, Englisch
& Franzdésisch




